od 02.11.2026 do 06.11.2026

Pondéli 2.11.2026

presnidav. Lososova pom., moskevsky chléb, zelenina, Svédsky ¢aj (A: 01,04,07,12)

polévka Kufeci vyvar a hrachové celestynské nudle (A: 01,09)
obéd 1 Nudle s madkem a maslem, mléko, €aj, voda s citrbnem
svacina Mrkvova pom., rohliky, ovoce, mléko

Utery 3.11.2026

presnidav. DzZemové maslo, veka, ovoce, melta

polévka Cibulova s kukuficnymi lupinky
obéd 1 Vepf. vypecky, gnocchi, Spenat, €aj, voda s citrénem
svacina Chléb s maslem, vaifené vejce, zelenina, ¢aj

Stfeda 4.11.2026

presnidav.  Oblozena bageta, carokava

polévka Kulajda
obéd 1 Tunakovy salat se zeleninou, ¢aj, voda s citrénem
svacina Syrovo-celerova pom., kralovsky chléb, zelenina, ¢aj

Ctvrtek 5.11.2026

presnidav.  Lusténinova pom. s tvarohem, rohlik tmavy, ovoce, miéko

polévka Cuketova
obéd 1 Kureci jatra, ryze, ¢aj, voda s citronem
svacina Tvaroh s ovocnou polevou, ovoce, €aj

Patek 6.11.2026

pfesnidav.  Avokadova pom., chléb, zelenina, miéko

polévka Kminova s vejcem
obéd 1 Kufeci fizek, bramborova ka$e, zelenina, ¢aj, voda s citronem
sva€ina Brumik, ovoce, ¢aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany
07  Miéko

Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena. Strava je urCena k okamzité spotrebé.
Dodrzujeme pitny rezim. Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky na trhu.

Kazdy den nabizime mléko, vodu, neslazeny napoj a 2x mési¢né slazeny napoj.
Jidelni¢ek sestavila D. Ulmova a J. Markova

% Strava.-cz




