Jidelnicek

T

od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

presnidav.  Tuhakova pom., veka, ovoce, carokava (A: 01,04,07,12)

polévka Kvétakova se smetanou (A: 01,07,09,12)
obéd 1 Zapec&eny kuskus se suSenymi rajéaty, zeleninou a pestem, ¢aj (A: 01,07,09,12)
svacina Syrovo-fedkvickova pom., houska, zelenina, mléko (A: 01,07,09,12)

Utery 13.10.2026
presnidav.  Pudink s piSkoty, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)

polévka Cesnekova s kruténky (A: 01,03,07,09,12)
obéd 1 Veprové v mrkvi, brambory, sirup (A: 01,07,09,12)
svacina Lusténinova pom., chléb, ovoce, mliéko (A: 01,07,12)

Stfeda 14.10.2026

presnidav. Pom. z tofu, trnovsky chléb, zelenina, melta (A: 01,06,07,12)

polévka Rybi rajska (A: 01,04,09,12)
obéd 1 Krupicova ka$e, ovoce, €¢aj (A: 01,07,12)
svacina Mrkvova pom., pSeni¢no-zitny rohlik, mléko (A: 01,07,09,12)

v

Ctvrtek 15.10.2026

presnidav.  Tvarohova s bylinkami, chléb se zaparou, ovoce, granko (A: 01,07,09,12)

polévka Zeleninovy vyvar s bulgurem (A: 01,09)
obéd 1 Hovézi gulas, ryze, ¢aj (A: 01,07,09,12)
svacina Zeleninova péna, chléb, ¢aj (A: 01,07,09,12)

Patek 16.10.2026

presnidav.  Jogurt bily s musli, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

polévka Pdrkova s vejcem (A: 01,03,09)
obéd 1 Spagety ,,Ala cuba’’, dzus (A: 01,03,07,09,12)
sva€ina Zeleninova miska, kukuf. kolecka s Inénym seminkem, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany

06  Sdjové boby (séja)
Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotiebé.
Dodrzujeme pitny rezim. Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky na trhu.
Kazdy den nabizime mléko, vodu, neslazeny napoj a 2x tydné slazeny napoj.
Jidelni¢ek sestavila D. Ulmova a J. Markova
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vefejna informaéni sluiba



